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Self Harm and Eating Disorders Organisation

JOURMAILARE SOKES!

Foreningen SHEDO bedriver sedan en tid tillbaka en jourmail dit personer med
sjdlvskade- och/eller dtstorningsproblematik och deras anhériga kan vinda sig. I
dagsldget har vi tre jourare som besvarar mailen, samt en styrelseledamot som
fungerar som resurs och samordnare. I takt med att mailverksamheten utokas
behover foreningen fler personer som kan hjdlpa till att besvara mailen. Som
mailjourare vill vi att du, om du sjdlv varit sjuk, fatt distans till din problematik. Du
behover ocksd ha en formaga att uttrycka dig val i skrift. Vi har som mal att
kontrollera mailen minst en gang om dagen.

Ansodkan: Om du tycker detta later intressant dr du vdalkommen att hora av dig till
SHEDO:s styrelse med din ansokan info(at)shedo(punkt)org senast den 8 augusti
2010. Berdtta for oss vem du dr, om du har ndgon erfarenhet av liknande
arbetsuppgifter samt hur vi kan kontakta dig. Da vi 6nskar medarbetare med olika
erfarenheter vilkomnar vi sdrskilt sokande som inte sjdlva har personlig erfarenhet
av dtstornigar och sjdlvskadebeteende, eller som har erfarenhet som nérstaende.
Avslutningsvis vill vi ocksa att du skriver ett svar pa det fiktiva mailet nedan. Vi ser
fram emot att arbeta med dig!

"Hej

Jag har mdtt diligt sen jag var 17, skadar mig ibland och trinar lite for mycket. Ett tag
middde jag helt bra, men nu dr det som att jag kort fast. Jag dr 21 dr och bor ensam och har en
kontakt pd psykiatrin i min stad. 1 forra veckan sa min terapeut att vi mdste avsluta
kontakten men jag forstod inte varfor. Hon sa att de tycker jag mdr bittre nu, men det gor jag
ju inte! Férut hade jag en del mediciner men jag tyckte inte det hjilpte. Fir de verkligen gora
sd hdr, bara avsluta mig? Har hittat SHEDO pad internet och tycker det dr bra att fi hira att
det finns de som lyckats sluta skada sig. Jag vill verkligen sluta skada mig och jag vill md bra,
men det kinns som att ingen forstir mig. Nu kinner jag mig helt dvergiven av min terapeut
och fattar inte hur jag ska komma wvidare. Behdvde skriva av mig lite, tack.
//Sara”

Halsningar fran styrelsen!



